
Особенности преподавания русского языка и литературы обучающихся с нарушениями зрения. 
Методические рекомендации
[bookmark: _GoBack]    Преподавание русского языка и литературы обучающимся с нарушениями зрения требует учёта их специфических особенностей и применения коррекционно-педагогических методов. Основная цель — не только передать знания, но и развить компенсаторные навыки, речь, пространственные представления и другие умения, которые могут быть затруднены из-за нарушения зрения. 
Особенности обучения
1. Коррекционная направленность. Обучение должно способствовать преодолению вербализма (бедности конкретных представлений за словами), формированию новых представлений об окружающем мире, развитию связной речи, мышления, зрительного и слухового восприятия, памяти, внимания.
2. Сниженная скорость работы. Слепые учащиеся пишут и читают в 2–2,5 раза медленнее зрячих, особенно при использовании шрифта Брайля. Слабовидящие также могут испытывать затруднения из-за необходимости более тщательного зрительного контроля. 
3. Трудности с восприятием наглядности. Ученики с нарушениями зрения могут испытывать сложности с целостным восприятием сюжетных картин, выделением планов, узнаванием предметов в разных вариантах (контур, силуэт). Для них важно словесное объяснение и тактильное изучение объектов. 
4. Проблемы с мелкой моторикой и зрительно-моторной координацией. Это затрудняет овладение навыками письма и чтения. 
5. Ограничения в использовании зрения. Оптимальная нагрузка на зрение у слабовидящих — не более 15–20 минут непрерывной работы, для учеников с глубокими нарушениями зрения — 10–20 минут в зависимости от индивидуальных особенностей. 
Методические рекомендации
Организация учебного пространства
· Свободные проходы к партам, входным дверям, шкафам с книгами; отсутствие выступающих углов и других препятствий. 
· Соответствие требованиям СанПиН в части светового режима: обеспечение естественного освещения, возможность использования дополнительного индивидуального источника света. 
· Место каждого слабовидящего учащегося в классе определяет врач-офтальмолог. 
Использование средств наглядности и тифлотехники
· Тифлокомментирование — словесное описание предметов, действий или пространства, которые непонятны без специальных пояснений. Например, при описании картины или иллюстрации учитель акцентирует внимание на ключевых деталях. 
· Рельефные изображения, макеты, модели — для тактильного изучения объектов. 
· Тифлотехнические средства: приборы для письма по системе Брайля, грифели, видеоувеличители, лупы, брайлевские дисплеи, синтезаторы речи, аудиоустройства. 
· Мультимедийные презентации — они обеспечивают более чёткое и яркое изображение по сравнению с оформлением «вживую» на доске. 
Методы и приёмы обучения
· Чередование видов деятельности. Необходимо чередовать зрительную и тактильную работу со слуховым восприятием материала: письмо и чтение — с устной беседой, прослушиванием фонозаписей и т. д.. 
· Зрительная гимнастика и физкультпаузы для предотвращения утомления. 
· Алгоритмизация учебной деятельности с учётом зрительных нарушений.
· Использование словесных методов в сочетании с практическими приёмами: беседы, озвученные материалы («говорящая книга», фонозаписи). 
· Предварительное словесное объяснение перед работой с наглядными пособиями (картинами, таблицами). 
· Работа с дидактическими карточками, рельефно-точечным шрифтом Брайля, парная и групповая работа. 
· Орфографическое проговаривание, этимологический анализ, группировка слов — приёмы для облегчения запоминания написания слов. 
Развитие речи
· Работа над интонационной выразительностью и логическим ударением. Учащихся учат произносить главное в предложении громче и медленнее, а второстепенное — тише и быстрее. 
· Словарная работа: объяснение лексического значения слов, нахождение их в толковом словаре, подбор синонимов и антонимов, этимологический анализ. 
· Задания на развитие связной речи: пересказ, составление рассказа по вопросам, плану, рельефной картинке, серии картинок. 
· Работа над изобразительными и выразительными средствами языка в литературе, чтобы обогатить речь учащихся. 
Использование специальных материалов
· Учебники с укрупнённым шрифтом для слабовидящих. 
· Пособия, сочетающие рельефную и цветную печать для слепых с остаточным зрением. 
· Индивидуальные карточки с заданиями, напечатанные крупным шрифтом. 
Особенности работы с литературой
· При изучении иллюстраций и портретов авторов важно акцентировать внимание на главных деталях, необходимых для понимания замысла художника и автора произведения. 
· Для тотально слепых учащихся необходима предварительная индивидуальная работа по детальному словесному изучению репродукций картин. 
· При анализе литературных произведений следует учить учащихся выделять опорные слова и предложения на слух, так как время зрительной работы ограничено. 
Психологический аспект
· Создание доброжелательной атмосферы, избегание излишней опеки. 
· Работа над уверенностью учащихся, формирование ситуации успеха для мотивации к познавательной деятельности. 
· Взаимодействие с педагогами-психологами и родителями для развития памяти, ответственности и других навыков. 
Для углублённого изучения вопроса можно обратиться к методическим пособиям, например, работе Н. Поляковой «Особенности преподавания русского языка слепым и слабовидящим обучающимся».

