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                             Пояснительная записка                                                                                                                                                                                                     

Рабочая программа по учебному предмету «Физика» составлена на основе 

следующих нормативных документов: 

                                                                                                                                                           

-   Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021г. № 287 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72653) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022  

№ 858"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"(Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития ГБОУ 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» 

 

- учебный план ГБОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №1» 

 

- «Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей)» ГБОУ «Специальная 

(коррекционная) школа-интернат №1» 

 

Место учебного предмета «Физика» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования учебный предмет «Физика» 

входит в  предметную область «Естественнонаучные предметы» и является 

обязательным для изучения. Общее число часов, рекомендованных для 

изучения  физики в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 
 

 

 

 



 

Общая характеристика учебного предмета «Физика» 

Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией, вносит вклад в естественнонаучную 

картину мира, предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у обучающихся. 

Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотность:  

- научно объяснять явления; 

- оценивать и понимать особенности научного исследования; 

- интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Физика» 

Цели изучения физики: 

- приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

- развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского 

отношения к окружающим явлениям; 

- формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи 

и фундаментальных законов физики;  

- формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий;  

- развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом направлении.  

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего образования 

обеспечивается решением следующих задач:  

- приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях;  

приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием 

полученных знаний;  

- освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических 

моделей, творческих и практико-ориентированных задач;  

- развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов;  

- освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание 

информации;  

- знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

Особенности адаптации рабочей программы по предмету «Физика» 

При адаптации содержания и составлении программ основное внимание необходимо 

обратить на овладение детьми практическими умениями и навыками. Предусматривается 

уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых 

разделов в материалы для обзорного, ознакомительного или факультативного изучения. 

Важными коррекционными задачами курса физики в классах для детей с ЗПР являются 

развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение), нормализация взаимосвязи их деятельности с речью, формирование приемов 



умственной работы: анализ исходных данных, планирование материала, осуществление 

поэтапного и итогового самоконтроля. Большое значение придается умению рассказать о 

выполненной работе с правильным употреблением соответствующей терминологии и 

соблюдением логических связей в излагаемом материале. 
Усвоение программного материала по физике вызывает большие затруднения у 
обучающихся с ЗПР. Поэтому особое внимание при изучении курса физики уделяется 
постановке и организации эксперимента, а также проведению (почти на каждом уроке) 
кратковременных лабораторных работ, которые развивают умение пользоваться 
простейшими приборами, анализировать полученные данные. 
В связи с особенностями поведения и деятельности учащихся с ЗПР (расторможенность, 
неорганизованность) необходим строжайший контроль за соблюдением правил техники 
безопасности при проведении лабораторных и практических работ. 
При подготовке к урокам следует предусмотреть достаточное количество времени на 
рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с жизнью, с теми явлениями, 
наблюдениями, которые хорошо известны ученикам из их жизненного опыта. Важно также 
максимально использовать межпредметные связи с такими дисциплинами, как 
природоведение, география, химия, биология, ибо дети с ЗПР особенно нуждаются в 
преподнесении одного и того же учебного материала в различных аспектах, в его 
варьировании, в неоднократном повторении и закреплении полученных знаний и 
практических умений. Позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с разных 
точек зрения, межпредметные связи способствуют его лучшему осмыслению, более 
прочному закреплению полученных знаний и практических умений. 
В связи с особенностями детей с ЗПР изучение нового материала требует:           
подробного объяснения материала с организацией эксперимента;  беглого повторения с 
выделением главных определений и понятий; многократного повторения; осуществление 
обратной связи — ответы учеников на вопросы, работа по плану и т. п.  
Необходимо включать в содержание программы вопросы здоровьесбережения (например, 
тема «Давление жидкости»), материал по профилактике употребления психоактивных 
веществ (например, тема «Диффузия»), пропаганде здорового образа жизни (например, 
темы «Работа», «Скорость», «Простые механизмы»). 
При планировании учебного процесса желательно предусмотреть использование: 

- разнообразных методов обучения: наглядных: иллюстрация, демонстрация (в том числе 

ЦОР), практических; разнообразных форм обучения: индивидуальных, парных, групповых 

(со сменным составом учеников);  

- современных образовательных технологий (информационно-коммуникационных, 

развития критического мышления);  

- современных технических средств обучения, таких как персональный компьютер, 

интерактивная доска.  

 

В данной рабочей программе на изучение физики в 8 классе отводится 2 часа в неделю, из 

расчёта 34 учебные недели – 68 часов в год.   

                        Учебно-методический комплект 

1. А.В. Перышкин Учебник «Физика. 8 класс» издательство «Экзамен» 2023.  

2. А.В. Перышкин Сборник задач по физике. 8 класс. Издательство «Экзамен» 2024.  

 
 

  

Содержание учебного предмета 
 

I. Тепловые явления (23 часов) 

Внутренняя энергия. Тепловое движение. Температура. Теплопередача. Необратимость 

процесса теплопередачи. 



Связь температуры вещества с хаотическим движением его частиц. Способы изменения 

внутренней энергии. 

Теплопроводность. 

Количество теплоты. Удельная теплоемкость. 

Конвекция. 

Излучение. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления. График плавления и 

отвердевания. 

Преобразование энергии при изменениях агрегатного состояния 

вещества. 

Испарение и конденсация. Удельная теплота парообразования и конденсации. 

Работа пара и газа при расширении. 

Кипение жидкости. Влажность воздуха. 

Тепловые двигатели. 

Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 

Агрегатные состояния. Преобразование энергии в тепловых двигателях. 

КПД теплового двигателя. 

Фронтальная лабораторная работа. 

1.Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

2.Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

3. Измерение влажности воздуха 

II. Электрические явления. (28часов) 

Электризация тел. Электрический заряд. Взаимодействие зарядов. Два вида 

электрического заряда. Дискретность электрического заряда. Электрон. 

Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электроскоп.  

Строение атомов. 

Объяснение электрических явлений. Проводники и непроводники электричества. 

Действие электрического поля на электрические заряды. 

Постоянный электрический ток. Источники электрического тока. 

Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и 

газах. Электрическая цепь и ее составные части. Сила тока. Единицы силы 

тока. Амперметр. Измерение силы тока. 

Напряжение. Единицы напряжения. Вольтметр. Измерение напряжения. Зависимость 

силы тока от напряжения. Сопротивление. Единицы сопротивления. 

Закон Ома для участка электрической цепи. 

Расчет сопротивления проводников. Удельное сопротивление. 

Примеры на расчет сопротивления проводников, силы тока и напряжения. 

Реостаты. 

Последовательное и параллельное соединение проводников. Действия электрического 

тока 

Закон Джоуля-Ленца. Работа электрического тока. 

Мощность электрического тока. 

Единицы работы электрического тока, применяемые на практике. 

Счетчик электрической энергии. Электронагревательные приборы. 

Расчет электроэнергии, потребляемой бытовыми приборами. 

Нагревание проводников электрическим током. 

Количество теплоты, выделяемое проводником с током. 

Лампа накаливания. Короткое замыкание. 

Предохранители. 

Фронтальная лабораторная работа. 

4.Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

5.Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 



6.Регулирование силы тока реостатом. 

7.Измерение сопротивления проводника при помощи амперметра и вольтметра. 

8.Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 

I I I . Электромагнитные явления (5 часов) 

Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитные линии. Магнитное поле 

катушки с током. Электромагниты и их применения. Постоянные магниты. Магнитное 

поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Электрический двигатель. 

Фронтальная лабораторная работа. 

9. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

10. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

IV. Световые явления. (12 часов) 

Источники света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Луч.  Закон отражения 

света. Плоское зеркало. Линза. Оптическая сила линзы. Изображение, даваемое линзой. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Оптические приборы. Глаз и зрение. Очки. 

Фронтальная лабораторная работа. 

Получение изображения при помощи линзы. 
 

Итоговое повторение (1 час) 
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Календарно-тематическое планирование  

 по физике в 8 классе (2 ч.  в неделю, всего 68 ч; учебники: Пёрышкин – 8 кл). 

№ 

урока 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата 

проведения 

Домашнее 

 задание 

План Фак

т 

 ТЕПЛОВЫЕ  ЯВЛЕНИЯ 23    

1/1 Тепловое движение. Температура. 

Внутренняя   энергия. Инструктаж по 

ТБ 

1   §1, §2, упр. 1 

2/2 Способы  изменения  внутренней 

энергии. 

1   §3, упр. 2, з. 1 

стр.11 

3/3 Виды теплопередачи. 

Теплопроводность. 

1   §4, упр3 

4/4 Конвекция. Излучение. 1   §§5,6, упр4, з. 

стр. 17 

5/5 Количество теплоты. Единицы 

количества теплоты. 

1   §7, упр. 6 

6/6 Удельная теплоёмкость. 1   §8, упр7, з. стр. 

26 

7/7 Расчёт количества теплоты, 

необходимого для нагревания тела 

или выделяемого телом при 

охлаждении. 

1   §9, упр8 (2,3) 

8/8 Лабораторная работа №1 по теме 

«Сравнение количеств теплоты при 

смешивании воды разной 

температуры». 

1   Рассказ о лаб. 

работе №1, п. 

§§1-9 

9/9 Лабораторная работа№2 «Измерение 

удельной теплоёмкости твёрдого 

тела». 

1   Опис. Л. р. №2, 

п. §§1-9,№1024, 

1025, 1027 (Л) 

10/10 Энергия топлива. Удельная теплота 
сгорания. 

1   §10, упр9(2,3) 

11/11 Закон сохранения и превращения в 

механических  и тепловых процессах. 
1   §11, 

Упр10 (2,3) 

12/12  Контрольная работа №1    по теме 

«Тепловые явления». 

1   §§1-11 

13/13 Агрегатные состояния вещества. 

Плавление и отвердевание. 

1   §12, §13, упр11 

14/14 График плавления и отвердевания 

кристаллических тел. Удельная 

теплота плавления. 

1   §14, §15,упр12 

(1,3,4) 

15/15 Решение задач. 1   п. §§7-15, 

№1068, №1073 

16/16 Испарение. Насыщенный и 

ненасыщенный пар.  Конденсация. 

Поглощение энергии при испарении 

жидкости и выделение её при 

конденсации пара 

1   §§16,17,упр13, 

стр 53 



17/17 Кипение. Удельная теплота 

парообразования и конденсации 

1   §18,  §20, 

18/18 Решение задач. 1   упр16 (2,4,5), з 2. 

стр. 63 

19/19 Влажность воздуха. Способы 

определения влажности воздуха. 

Лабораторная работа №3 «Измерение 

влажности воздуха» 

1   §19, упр. 15 

20/20 Работа газа и пара при расширении. 

Двигатель внутреннего сгорания. 

1   §§21,22,доклады 

21/21 Паровая турбина. КПД теплового 

двигателя. 

1   §§23,24, упр. 17 

(2,3), з. стр. 70 

22/22 Контрольная работа № 2 по теме 

«Агрегатные состояния вещества» 

1   Итоги главы стр. 

71, №1116,1143-

Л 

23/23 Зачёт по теме «Тепловые явления». 1   Итоги главы 

 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ. 28    

24/1  Электризация тел при 

соприкосновении. Взаимодействие 

заряженных тел. 

1   §§25, упр. 18, з. 

стр. 78 

25/2 Электроскоп. Электрическое поле. 1   §26, §27, упр. 19 

26/3 Делимость электрического заряда. 

Электрон. Строение атома 

1   §§28,29, упр20 

27/4 Объяснение электрических явлений 1   §30, упр21 

28/5 Проводники, полупроводники и 

непроводники электрического тока 

1   §31, упр22, это 

л. стр. 93 

29/6 Электрический ток. Источники 

электрического тока. 

1   §32, з.2, стр. 99 

30/7 Электрическая цепь и её составные 

части 

1   §33, з. стр. 99, 

упр. 23 (2) 

31/8 Электрический ток в металлах. 

Действие электрического тока. 

Направление электрического тока 

1   §§34-36, з. стр. 

103 

32/9 Сила тока. Единицы силы тока 1   §37,упр24 

33/10 Амперметр. Измерение силы тока. 

Лабораторная работа№4 по теме 

«Сборка  электрической цепи и 

измерение силы тока в её  различных 

участках». 

1   §38,повт. §§32-

37, упр. 25 (3,4) 

34/11 Электрическое напряжение. Единицы 

напряжения.   

1   §§39,40 

35/12 Вольтметр. Измерение напряжения. 

Зависимость силы тока от напряжения 

1   §§41, 

42,упр26,27 

36/13 Электрическое сопротивление 

проводников. Единицы 

сопротивления. Лабораторная 

работа№5 «Измерение напряжения на 

различных участках электрической 

цепи» 

1   §43,упр28 

37/14 Закон Ома для участка цепи. 1   §44,упр29(остав) 

38/15 Расчёт сопротивления проводника. 1   §45 



Удельное сопротивление. 

39/16 Примеры на расчёт сопротивления 

проводника, силы тока и напряжения 

1   §46,упр30(1,2б) 

40/17 Реостаты. Лабораторная работа№6 по 

теме «Регулирование силы тока 

реостатом». 

1   §47,упр31,упр30

(3) 

41/18 Лабораторная работа №7 по теме 

«Измерение сопротивления 

проводника при помощи амперметра и 

вольтметра». 

1   §47,№1323-Л 

42/19 Последовательное соединение 

проводников. 

1   §48,упр32(1-3) 

43/20 Параллельное соединение 

проводников. 

1   §49, упр. 33(1-3) 

44/21 Решение задач. 1   п. §§ 42-49, 

№1383, №1384 

45/22 Контрольная работа №3 по теме 

«Электрический ток. Соединение 

проводников». 

1   п. §§ 42-49 

46/23 Работа и мощность электрического 

тока. 

1   §§50,51,упр35(1,

4) 

47/24 Единицы работы электрического тока, 

применяемые на практике. 

Лабораторная работа №8»Измерение 

мощности и работы тока в 

электрической лампе». 

1   §52, упр. 36 

(1,2), з. 1 стр. 

149 

48/25 Нагревание проводников 

электрическим током. Закон Джоуля- 

Ленца 

1   §53,упр37(1-3), 

49/26 Конденсатор 1   §54, упр. 38, з. 

156 

50/27 Лампа накаливания. Электрические 

нагревательные приборы. Короткое 

замыкание, предохранители. 

1   §§55,56, итоги 

главы 

51/28 Контрольная работа№4 по темам 

«Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля – Ленца. 

Конденсатор». 

1   Проверь себя 

стр.162 

 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ 

ЯВЛЕНИЯ. 

5    

52/1 Магнитное поле. Магнитное поле 

прямого тока. Магнитные линии 

1   §§57,58, упр. 39 

53/2 Магнитное поле катушки с током. 

Электромагниты и их применение. 

Лабораторная работа№9 по теме 

«Сборка электромагнита и испытание 

его действия». 

1   §59,упр41(1-3) 

54/3 Постоянные магниты. Магнитное 

поле постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. 

1   §§60,61, это л. 

стр. 179, з 1,3. 

стр. 179 

55/4 Действие магнитного поля на 1   §62, з. 2. стр. 



проводник с током. Электрический 

двигатель. Лабораторная работа №10 

по теме «Изучение электрического 

двигателя постоянного тока (на 

модели)». 

185, итоги главы 

56/5 Контрольная работа №5 по 

теме                 «Электромагнитные 

явления». 

1   Итоги главы стр 

185 Проверь 

себя стр. 185 

 СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ. 12    

57/1 Источники света. Распространение 

света. 

1   §63, упр. 44 (1), 

з. 3 стр. 192 

58/2 Видимое движение светил 1   §64, з. стр.195 

59/3 Отражение света. Закон отражения 

света. 

1   §65,упр45(1-3) 

60/4 Плоское зеркало. 1   §66, упр. 46 (3), 

это л. стр. 201 

61/5 Преломление света. Закон 

преломления света. 

1   §67,упр 47(3) 

62/6 Линзы Оптическая сила линзы. 1   §68,упр48(1) 

63/7 Изображения, даваемые линзой. 1   §69,упр49 

64/8 Лабораторная работа №11 по теме 

«Получение изображения 

при  помощи линзы». 

1   Повт. §69 

65/9 Решение задач. Построение 

изображений, полученных с помощью 

линз 

   Повт. §63-§69 

66/10 Глаз и зрение. 1   §70, это л. стр. 

215, итоги главы 

стр. 217 

67/11 Контрольная работа №6 по теме 

«Законы отражения и преломления 

света». 

1   Проверь себя 

стр. 218 

68/12 Итоговое повторение. 1    
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