
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

 
         Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с РАС (АООП НОО) – это учебно-методическая документация 
(учебные планы,  календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов,  рабочая программа воспитания, 
календарный план воспитательной работы), определяющая единые для Российской 
Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с РАС (далее – 
обучающихся), получающих начальное общее образование, планируемые результаты 
освоения образовательной программы с учетом особенностей психофизического развития 
данной группы обучающихся. 

Структура АООП НОО включает целевой, содержательный и организационный 
разделы. 

Целевой раздел  определяет общее назначение цели, задачи и планируемые 
результаты реализации  АООП НОО РАС,  А  ТАКЖЕ СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ЭТИХ ЦЕЛЕЙ И РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися начального общего 

образования; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ 

начального общего образования. 
Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей; 

• программу коррекционной работы; 
• программу формирования универсальных учебных действий. 
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 
Организационный раздел включает: 
•  учебные планы начального общего образования обучающихся; 
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
 
Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) (вариант 8.4) направлена на 
развитие у них необходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических 
представлений, умений и навыков, позволяющих достичь максимально возможной 
самостоятельности и независимости в повседневной жизни. Образование обучающихся с 
РАС (вариант 8.4.) связано с практическим овладением доступными навыками 
коммуникации, социально–бытовой ориентировки, умению использовать 
сформированные умения и навыки в повседневной жизни.  

Смыслом образования такого ребенка является индивидуальное поэтапное и 
планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 
доступных для каждого ребенка с РАС с выраженной умственной отсталостью пределах. 
Требуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и 
социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 
программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах. 



В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной группы 
показан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. Благодаря 
этому варианту образования все дети с РАС с умеренной, тяжелой или глубокой 
умственной отсталостью и другими тяжелыми нарушениями развития, вне зависимости 
от тяжести состояния, могут вписаться в образовательное пространство, где принципы 
организации предметно-развивающей среды, оборудование и технические средства, 
программа обучения, содержание и методы работы определяются индивидуальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка.  

 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 

РАС, относятся: 
• В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ СЛУЧАЕВ В НАЧАЛЕ ОБУЧЕНИЯ ВОЗНИКАЕТ 

НЕОБХОДИМОСТЬ ПОСТЕПЕННОГО И ИНДИВИДУАЛЬНО ДОЗИРОВАННОГО ВВЕДЕНИЯ 
РЕБЕНКА В СИТУАЦИЮ ОБУЧЕНИЯ В КЛАССЕ. ПОСЕЩЕНИЕ КЛАССА ДОЛЖНО БЫТЬ 
РЕГУЛЯРНЫМ, НО РЕГУЛИРУЕМЫМ В СООТВЕТСТВИИ С НАЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
РЕБЕНКА СПРАВЛЯТЬСЯ С ТРЕВОГОЙ, УСТАЛОСТЬЮ, ПРЕСЫЩЕНИЕМ И ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИЕМ. 
ПО МЕРЕ ПРИВЫКАНИЯ РЕБЕНКА К СИТУАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В КЛАССЕ ОНО ДОЛЖНО 
ПРИБЛИЖАТЬСЯ К ЕГО ПОЛНОМУ ВКЛЮЧЕНИЮ В ПРОЦЕСС НАЧАЛЬНОГО ШКОЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ;  

• ВЫБОР УРОКОВ, КОТОРЫЕ НАЧИНАЕТ ПОСЕЩАТЬ РЕБЕНОК, ДОЛЖЕН НАЧИНАТЬСЯ С 
ТЕХ, ГДЕ ОН ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ НАИБОЛЕЕ УСПЕШНЫМ И ЗАИНТЕРЕСОВАННЫМ И 
ПОСТЕПЕННО, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, ВКЛЮЧАЕТ ВСЕ ОСТАЛЬНЫЕ;  

• БОЛЬШИНСТВО ДЕТЕЙ С РАС ЗНАЧИТЕЛЬНО ЗАДЕРЖАНО В РАЗВИТИИ НАВЫКОВ 
САМООБСЛУЖИВАНИЯ И ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИЯ: НЕОБХОДИМО БЫТЬ ГОТОВЫМ 
К ВОЗМОЖНОЙ БЫТОВОЙ БЕСПОМОЩНОСТИ И МЕДЛИТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА, ПРОБЛЕМАМ С 
ПОСЕЩЕНИЕМ ТУАЛЕТА, СТОЛОВОЙ, С ИЗБИРАТЕЛЬНОСТЬЮ В ЕДЕ, ТРУДНОСТЯМИ 
С ПЕРЕОДЕВАНИЕМ, С ТЕМ, ЧТО ОН НЕ УМЕЕТ ЗАДАТЬ ВОПРОС, ПОЖАЛОВАТЬСЯ, 
ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. ПОСТУПЛЕНИЕ В ШКОЛУ ОБЫЧНО МОТИВИРУЕТ РЕБЕНКА НА 
ПРЕОДОЛЕНИЕ ЭТИХ ТРУДНОСТЕЙ И ЕГО ПОПЫТКИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ПОДДЕРЖАНЫ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТОЙ ПО РАЗВИТИЮ СОЦИАЛЬНО–БЫТОВЫХ НАВЫКОВ; 

• НЕОБХОДИМА СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА ДЕТЕЙ (ИНДИВИДУАЛЬНАЯ И ПРИ РАБОТЕ 
В КЛАССЕ) В РАЗВИТИИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ВЕРБАЛЬНОЙ И НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ: 
ОБРАТИТЬСЯ ЗА ИНФОРМАЦИЕЙ И ПОМОЩЬЮ, ВЫРАЗИТЬ СВОЕ ОТНОШЕНИЕ, ОЦЕНКУ, 
СОГЛАСИЕ ИЛИ ОТКАЗ, ПОДЕЛИТЬСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ; 

• МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ НЕОБХОДИМОСТЬ ВО ВРЕМЕННОЙ И ИНДИВИДУАЛЬНО 
ДОЗИРОВАННОЙ ПОДДЕРЖКЕ КАК ТЬЮТОРОМ, ТАК И АССИСТЕНТОМ (ПОМОЩНИКОМ) 
ОРГАНИЗАЦИИ ВСЕГО ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ И ЕГО УЧЕБНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА 
УРОКЕ; ПОДДЕРЖКА ДОЛЖНА ПОСТЕПЕННО РЕДУЦИРОВАТЬСЯ И СНИМАТЬСЯ ПО МЕРЕ 
ПРИВЫКАНИЯ РЕБЕНКА, ОСВОЕНИЯ ИМ ПОРЯДКА ШКОЛЬНОЙ ЖИЗНИ, ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ В 
ШКОЛЕ И НА УРОКЕ, НАВЫКОВ СОЦИАЛЬНО–БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ И КОММУНИКАЦИИ; 

• В НАЧАЛЕ ОБУЧЕНИЯ, ПРИ ВЫЯВЛЕННОЙ НЕОБХОДИМОСТИi, НАРЯДУ С ПОСЕЩЕНИЕМ 
КЛАССА, РЕБЕНОК ДОЛЖЕН БЫТЬ ОБЕСПЕЧЕН ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМИ ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ 
ЗАНЯТИЯМИ С ПЕДАГОГОМ ПО ОТРАБОТКЕ ФОРМ АДЕКВАТНОГО УЧЕБНОГО ПОВЕДЕНИЯ, 
УМЕНИЯ ВСТУПАТЬ В КОММУНИКАЦИЮ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С УЧИТЕЛЕМ, АДЕКВАТНО 
ВОСПРИНИМАТЬ ПОХВАЛУ И ЗАМЕЧАНИЯ;  

• ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ (ЦИКЛЫ ЗАНЯТИЙ) 
НЕОБХОДИМЫ РЕБЕНКУ С РАС ДАЖЕ ПРИ СФОРМИРОВАННОМ АДЕКВАТНОМ УЧЕБНОМ 
ПОВЕДЕНИИ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗА ОСВОЕНИЕМ ИМ НОВОГО УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА В КЛАССЕ 
(ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ТРУДНО ЕМУ В ПЕРИОД ПРИВЫКАНИЯ К ШКОЛЕ) И, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, 
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ КОРРЕКЦИОННОЙ ПОМОЩИ В ОСВОЕНИИ ПРОГРАММЫ; 

• НЕОБХОДИМО СОЗДАНИЕ ОСОБЕННО ЧЕТКОЙ И УПОРЯДОЧЕННОЙ ВРЕМЕННО-
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СТРУКТУРЫ УРОКОВ И ВСЕГО ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ШКОЛЕ, 
ДАЮЩЕЕ ЕМУ ОПОРУ ДЛЯ ПОНИМАНИЯ ПРОИСХОДЯЩЕГО И САМООРГАНИЗАЦИИ;  

• НЕОБХОДИМА СПЕЦИАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ПОДВЕДЕНИЮ РЕБЕНКА К ВОЗМОЖНОСТИ 
УЧАСТИЯ ВО ФРОНТАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ НА УРОКЕ: ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОГО 
ПЕРИОДА ПЕРЕХОДА ОТ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ВЕРБАЛЬНОЙ И НЕВЕРБАЛЬНОЙ ИНСТРУКЦИИ К 
ФРОНТАЛЬНОЙ; В ИСПОЛЬЗОВАНИИ ФОРМ ПОХВАЛЫ, УЧИТЫВАЮЩИХ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 
С РАС И ОТРАБОТКЕ ВОЗМОЖНОСТИ АДЕКВАТНО ВОСПРИНИМАТЬ ЗАМЕЧАНИЯ В СВОЙ 
АДРЕС И В АДРЕС СОУЧЕНИКОВ;  



• В ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ ТАКОГО РЕБЕНКА И ОЦЕНКЕ ЕГО ДОСТИЖЕНИЙ 
НЕОБХОДИМ УЧЁТ СПЕЦИФИКИ ОСВОЕНИЯ НАВЫКОВ И УСВОЕНИЯ ИНФОРМАЦИИ ПРИ 
АУТИЗМЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ОСВОЕНИЯ «ПРОСТОГО» И «СЛОЖНОГО»; 

• НЕОБХОДИМО ВВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ РАЗДЕЛОВ КОРРЕКЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ ПРЕОДОЛЕНИЮ ФРАГМЕНТАРНОСТИ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ 
ОКРУЖАЮЩЕМ, ОТРАБОТКЕ СРЕДСТВ КОММУНИКАЦИИ, СОЦИАЛЬНО–БЫТОВЫХ НАВЫКОВ; 

• НЕОБХОДИМА СПЕЦИАЛЬНАЯ КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА ПО ОСМЫСЛЕНИЮ, 
УПОРЯДОЧИВАНИЮ И ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА 
РЕБЕНКА, КРАЙНЕ НЕПОЛНОГО И ФРАГМЕНТАРНОГО; ОКАЗАНИЕ ЕМУ ПОМОЩИ В 
ПРОРАБОТКЕ ВПЕЧАТЛЕНИЙ, ВОСПОМИНАНИЙ, ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О БУДУЩЕМ, РАЗВИТИЮ 
СПОСОБНОСТИ ПЛАНИРОВАТЬ, ВЫБИРАТЬ, СРАВНИВАТЬ; 

• РЕБЕНОК С РАС НУЖДАЕТСЯ В СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ В УПОРЯДОЧИВАНИИ И 
ОСМЫСЛЕНИИ УСВАИВАЕМЫХ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ, НЕ ДОПУСКАЮЩЕЙ ИХ МЕХАНИЧЕСКОГО 
ФОРМАЛЬНОГО НАКОПЛЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЛЯ АУТОСТИМУЛЯЦИИ;  

• РЕБЕНОК С РАС НУЖДАЕТСЯ, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ, НА ПЕРВЫХ ПОРАХ, В СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ НА ПЕРЕМЕНЕ, В ВОВЛЕЧЕНИИ ЕГО В ПРИВЫЧНЫЕ ЗАНЯТИЯ, ПОЗВОЛЯЮЩЕЕ 
ЕМУ ОТДОХНУТЬ И, ПРИ ВОЗМОЖНОСТИ ВКЛЮЧИТЬСЯ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ 
ДЕТЬМИ; 

• РЕБЕНОК С РАС ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НУЖДАЕТСЯ В 
СОЗДАНИИ УСЛОВИЙ ОБУЧЕНИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ОБСТАНОВКУ СЕНСОРНОГО И 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОМФОРТА (ОТСУТСТВИЕ РЕЗКИХ ПЕРЕПАДОВ НАСТРОЕНИЯ, РОВНЫЙ И 
ТЕПЛЫЙ ТОН ГОЛОСА УЧИТЕЛЯ В ОТНОШЕНИИ ЛЮБОГО УЧЕНИКА КЛАССА), 
УПОРЯДОЧЕННОСТИ И ПРЕДСКАЗУЕМОСТИ ПРОИСХОДЯЩЕГО; 

• НЕОБХОДИМА СПЕЦИАЛЬНАЯ УСТАНОВКА ПЕДАГОГА НА РАЗВИТИЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА С РЕБЕНКОМ, ПОДДЕРЖАНИЕ В НЕМ УВЕРЕННОСТИ В ТОМ, 
ЧТО ЕГО ПРИНИМАЮТ, ЕМУ СИМПАТИЗИРУЮТ, В ТОМ, ЧТО ОН УСПЕШЕН НА ЗАНЯТИЯХ; 

• ПЕДАГОГ ДОЛЖЕН СТАРАТЬСЯ ТРАНСЛИРОВАТЬ ЭТУ УСТАНОВКУ СОУЧЕНИКАМ 
РЕБЕНКА С РАС, НЕ ПОДЧЕРКИВАЯ ЕГО ОСОБОСТЬ, А, ПОКАЗЫВАЯ ЕГО СИЛЬНЫЕ СТОРОНЫ И 
ВЫЗЫВАЯ К НЕМУ СИМПАТИЮ СВОИМ ОТНОШЕНИЕМ, ВОВЛЕКАТЬ ДЕТЕЙ В ДОСТУПНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ;  

• НЕОБХОДИМО РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ ДЕТЕЙ К ПРОЯВЛЕНИЯМ БЛИЗКИХ ВЗРОСЛЫХ И 
СОУЧЕНИКОВ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ В ПОНИМАНИИ СИТУАЦИЙ, ПРОИСХОДЯЩИХ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, ИХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ; 

• ДЛЯ СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
СУЩЕСТВУЮЩИЕ У НЕГО ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ; 

• ПРОЦЕСС ЕГО ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ ДОЛЖЕН ПОДДЕРЖИВАТЬСЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ СОПРОВОЖДЕНИЕМ, ОПТИМИЗИРУЮЩИМ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ РЕБЁНКА 
С ПЕДАГОГАМИ И СОУЧЕНИКАМИ, СЕМЬИ И ШКОЛЫ; 

• РЕБЕНОК С РАС УЖЕ В ПЕРИОД НАЧАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НУЖДАЕТСЯ В 
ИНДИВИДУАЛЬНО ДОЗИРОВАННОМ И ПОСТЕПЕННОМ РАСШИРЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОСТРАНСТВА ЗА ПРЕДЕЛЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 
множественными нарушениями развития обусловливают необходимость разработки 
специальной индивидуальной программы развития.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается 
на основе адаптированной основной образовательной программы и нацелена на 
образование глухих детей с учетом их уровня психофизического развития и 
индивидуальных образовательных потребностей. 

Целью реализации специальной индивидуальной программы развития (СИПР) 
является включение детей с РАС, обучающихся по варианту 8.4., в жизнь общества через 
индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов, достижение ребенком самостоятельности в 
доступных для него пределах в решении повседневных жизненных задач.  

Итоговые достижения обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 
множественными нарушениями развития (вариант 8.4.) принципиально отличаются от 
требований к итоговым достижениям детей с РАС без дополнительных нарушений. Они  



 
 
определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, что его 

образование направлено на максимальное развитие жизненной компетенции. Овладение 
знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 
регламентируется рамками полезных и необходимых умений и навыков для решения 
задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, 
самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 
сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 
«жизненная компетенция») готовит обучающегося с РАС (вариант 8.4.) к использованию 
приобретенных в процессе образования способностей для активной жизни в семье и 
обществе.  

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 
компетенций, позволяющих максимально самостоятельно (соразмерно психическим и 
физическим возможностям) решать задачи, обеспечивающие нормализацию его жизни. 

 
Специальная индивидуальная образовательная программа (СИПР) 

составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), который 
определяется решением ПМПК школы-интерната. В ее разработке принимают участие 
все специалисты, работающие с ребенком в образовательной организации, при участии 
его родителей. 

Принципы и подходы к построению АООП для обучающихся с РАС с умеренной, 
тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 8.4.) предполагают учет их 
особых образовательных потребностей, которые проявляются в большом разнообразии 
возможностей освоения содержания образования.  

 
Общая характеристика 

             Вариант 8.4 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными умственной 
отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, тяжелыми и множественными нарушениями 
развития) получает образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не 
соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 
достижениями сверстников, не имеющих дополнительных ограничений по возможностям 
здоровья, в пролонгированные сроки. 
              Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть 
лет (два первые подготовительные, 1 - 4 классы). В связи с особыми образовательными 
потребностями обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального 
взаимодействия, данный вариант АООН предполагает постепенное включение детей в 
образовательный процесс  счёт организации пропедевтического обучения в двух первых 
дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в условиях начальной 
школы до 6 лет. 
 

                                                           
 


