
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.3) 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с НОДА (АООП НОО) – это учебно-методическая 
документация (учебные планы,  календарный учебный график,  рабочие программы 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, рабочая программа 
воспитания, календарный план воспитательной работы), определяющая единые для 
Российской Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с НОДА 
(далее – обучающихся), получающих начальное общее образование, планируемые 
результаты освоения образовательной программы с учетом особенностей 
психофизического развития данной группы обучающихся. 
Структура  адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования обучающихся с НОДА  

Структура АООП НОО включает целевой, содержательный и организационный 
разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП НОО НОДА, А ТАКЖЕ СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ДОСТИЖЕНИЯ 
ЭТИХ ЦЕЛЕЙ И РЕЗУЛЬТАТОВ. 

Целевой раздел включает: 
• пояснительную записку; 
• планируемые результаты освоения обучающимися начального общего образования; 
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ 

начального общего образования. 
Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей; 

• программу коррекционной работы; 
• программу формирования универсальных учебных действий. 
• рабочую программу воспитания 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 
процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

Организационный раздел включает: 
•  учебный план начального общего образования обучающихся; 
• календарный учебный график; 
• календарный план воспитательной работы; 
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
 
Целью реализации АООП НОО для умственно отсталых обучающихся с НОДА 
является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 
личности (нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с 
принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

 
 
 
 
 



 
Особые образовательные потребности умственно отсталых обучающихся с 

НОДА 
Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 
спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 
учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. 
Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные 
всем обучающимся с НОДА: 

− обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы; 

− требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 
присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 
том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 
обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

− индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 
развивающегося ребёнка; 

− наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации; 

− коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 
всему спектру коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать 
свое мнение, обсуждать мысли и чувства и т. д.); 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды; 

− максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 
образовательного учреждения. 

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: 
учет особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные 
условия (специальные методы формирования графо-моторных навыков, 
пространственных и временных представлений, приемы сравнения, сопоставления, 
противопоставления при освоении нового материала, специальное оборудование, 
сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги должны 
охватывать физическую терапию, психологическую и логопедическую помощь. 
Практическая направленность обучения, т.е. направленность на социализацию и 
воспитание автономности. 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися  адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 6.3.) 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы НОО 
обеспечивает достижение умственно отсталыми обучающимися с НОДА двух видов 
результатов: личностных и предметных.  

 
 



           Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных 
возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-
личностные качества, специальные требований к развитию жизненной и социальной 
компетенции и ценностные установки и должны отражать: 
       1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 
учеников класса, взаимодействие с ними; 
      2) развитие мотивации к обучению; 
      3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 
(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантом и другими 
личными адаптированными средствами в разных ситуациях; 
пользоваться специальной тревожной кнопкой на мобильном телефоне; 
написать при необходимости SMS-сообщение и другими); 
      4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 
умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела и другими); 
      5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия; 
      6) развитие положительных свойств и качеств личности; 
      7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду 
 

Предметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 
обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 
готовность к их применению. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с 
умственной отсталостью и НОДА, не являются основным критерием при принятии 
решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений.  

АООП НОО определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 
умственной отсталостью и НОДА. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 
предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту 
программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-
медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 
образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану или на вариант 6.4. образовательной программы.  
 
 


