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HosicHUuTEIbHASA 32N CKA
Pabouas nporpamma no yue6HoMy npeaMery «4emoBeK» cOCTaBlIeHa Ha OCHOBE CIEAYIONIUX
HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- ®denepanbHbiii 3aK0H OT 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepauuny;

- [Tpuka3 MunucrepctBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit ®denepanum or 19 nexabps
2014 r. Ne 1599 «O6 ytBepxkaenun denepaabHOr0 ToCyJapCTBEHHOIO0 00pa30BaTEIBHOTO
CTaHjaapTa O0y4arommxcsi C  yMCTBEHHOW  OTCTaJOCThIO  (MHTEJUIEKTYaJIbHBIMU
HapyLICHUSMI,

- [Ipuka3z MunucrepctBa npocseiienusi Poccuiickoit @eneparuu ot 08.11.2022 Ne 955
"O BHECEHWM HW3MEHCHHUU B HEKOTOpbIE MpUKa3bl MUHHUCTEpCTBA 0O0pa30BaHUS U HAyKU
Poccuiickoit  ®Penepanuu u  MwuHucrepctBa npocBemieHus Poccuiickoit  Depeparuu,
Kacaromuecss  (efepaabHBIX TOCYJAapPCTBEHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX CTAaHAAPTOB  OOIIETrO
o0Opa3oBaHus U 00pa3oBaHUsl 00YYAIOIIUXCS C OMPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0pPOBbS U
YMCTBEHHOW  OTCTQJIOCTHIO  (MHTEJUICKTYaJIbHBIMA  HapymieHusMu)"  (3apeructpupoBaH
06.02.2023 Ne 72264)

- [Ipuka3z MunucrepctBa npocseuienus Poccuiickoin @enepaunn ot 24.11.2022 Neo 1026
"OO6 yTBepkIeHHMHM (eAepadbHON  aJalTUPOBAHHOM OCHOBHOH  00IIcoOpa3oBaTebHOM
nporpaMMbl  OOYyYalOIIMXCS € yYMCTBEHHOM  OTCTANOCThIO  (MHTEIUICKTYaJbHBIMU
HapyIIeHUsIMH )"

(3apeructpupoan 30.12.2022 Ne 71930);

- Ilpuxa3 MunuctepcTBa npocsemeHuss Poccuiickoit @enepaunu ot 26 urons. 20251.Ne495
"O6 yTBepkacHHH (heepaIbHOrO IEPEeUHs YYCOHMKOB, JOMYIIEHHBIX K HMCIIOJIb30BAHHMIO IIPH
pealM3allid UMEIOUIUMX TOCYIAapPCTBEHHYIO aKKpeTUTaIHio 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTpamMm
HAYaIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero oOImIero oOpa3oBaHMs OpraHU3AIMSIMU,
OCYIIECTBISIONUMU 00Pa30BaTENbHYIO JIEATEIbHOCTh M YCTAaHOBIEHUS MPEIEIBHOTO CpOKa
WCIIOJIb30BAaHUS UCKITIOUEHHBIX YYEOHUKOB U Pa3pabOTaHHBIX B KOMIUIEKTE C HUMH YYEOHBIX
nocoduit» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28 urosst 20251.Ne83082);

- AnanTupoBaHHash OCHOBHas 00IeoOpa3oBaTeNbHasl MporpaMma HadyajabHOIo OOILEro
00pa3zoBaHusi OOYYAIOIIUXCS C PACCTPOMCTBAMHM AYTUCTHYECKOTO CIEKTpa — BapwaHT 8.4
I'BOY «CrnenunanbHas (KOppeKIHOHHAs ) HIKoJa-uHTepHAT Nely;

- YuyeOnsiit mnan 'bOY «CnenuanbHas (KOppeKLIMOHHAs) IIKOJIa-UHTEepHAT Nely,

- «[Tonoxenne o mopsiake pa3pabOTKU M YTBEPXKACHHS pabodynx MIporpamMm y4eOHBIX
MpPEeAMETOB, KypcoB, nucuuiuinl (moayneit)» I'BOY «CnenunanbHas (KOppeKIMmoHHAas) MIKOJa-
uHTepHaT Nely

Mecto yuyeOHOro npeamera «HenoBek» B y4eOHOM IJIaHe
Ha u3yuenue npeamera «YemoBek» B 1 kimacce oTBoAMTCS 3 yaca B HEENIO, KypC paccuuTaH
Ha 99 yacos (33 yueOHBIC HEZIEIH).



OO0mas xapakTepucTUKa y4e0HOro nmpeamera
« YesoBex»

[IpnoOmiennie pebeHKa K CONUAIBHOMY MHPY HauyMHAETCS C Pa3BUTHUSA
npenacraBieHuil o cebe. CTaHOBJIEHUE JIMYHOCTH peOEHKA MPOUCXOAUT IMPHU YCIOBUU
ero AaKTUBHOCTH, IIO3HAHUS UM OKPYXKAIOIIETO MHpPa, CMBICIA YEIOBEYECKUX
OTHOLIEHMH, OCO3HaHUs ce0s B cucTeMe coluanbHOro mMupa. ConuanbHyl HPUPOLY
«s1» peOCHOK HAaYMHAET MOHUMATh B MIPOLIecce B3aUMOJICHCTBUSA C APYTHUMH JIFOJIbMU, U B
NEPBYIO OYEPEb CO CBOMMHU POJAHBIMHU U OJIU3KUMH.

OO0yuenue npeamety «HenoBek» HapaBiIeHO HA POPMUPOBAHUE MTPEACTABICHUN
0o cebe kak «S» u cBoeM OnmxaillieM OKPY>KEHWH U TIOBBIIIEHUE YPOBHS
CaMOCTOSITEILHOCTH B TpoIlecce caMooOCIyKMBaHUd. B mporecce 3aHATHI B pamMKax
npeaMera "YenoBek" ydyeHUKH NMPUOOPETAIOT M COBEPIICHCTBYIOT MPEACTABICHUS O
cebe, COOCTBEHHOM Tejie, MPOMCXOAUT OOOTalEHHE CEHCOPHOI'O OIbITa peOeHKa.
PeGeHOK yuuTCS COOTHOCUTH Cce0sl CO CBOMM HMMEHEM, CBOMM HW300paX€HHUEM Ha
dororpadun, oTpaxkeHueM B 3epKajie, HAUMHAET OTHOCHUTH Ce€O0S K OIpEAEeIIEHHOMY
nony. @DopMupYIOTCS TPEACTaBICHUS O BO3PACTHBIX HM3MCHEHHSX YEIOBEKa,
aJICKBaTHOE OTHOIIIEHWE K CBOMM BO3pDAaCTHBIM H3MEHEHHUSIM. PeOeHOK yduTcs
OTIPEJICNIATh «MOE» U «HE MOE», 0CO3HABAThH U BBIPAXKaTh CBOM MHTEPECHI, kenaHus. Tak
K€ COBEPIICHCTBYETCS YMEHHE COOOIaTh OOIIuMe CBEAeHUs O cebe: ums, pamMumus,
BO3pACT, 0JI, MECTO KHUTEIHCTBA, CBOU UHTEPECHI, XOO0U U JIp.

[Iporpamma mipesacraBiieHa cienyromumu pasaenamu: «lIpencraBienus o cedey,
«Cembs», «l'uruena tena», «Tyaner», «OneBanue u pasnaeBanue», «llpuem mumm».
CopepxaHue pa3/iejoB NPEJACTABICHO C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEM.

esn u 3a1a4u U3y4yeHHnsi y4eOHOT0 nmpeamMera
« YeaoBerx»

Hean peanu3zanum nporpamMmbi: GOpMUpOBaHUE MIPEACTABICHUS O ceOe caMoOM U

Oy KaiIIeM OKpy)KEHUU: OCO3HAHHUE OOIIIHOCTH M Pa3INIMK ¢ IPYTUMHU JIFOIbMH;
pa3BUTHE CITIOCOOHOCTH BBIPAXKATh CBOM MOTPEOHOCTH COLUATBLHO-TIPUEMIIEMBIMU
crocobamu BepOaIbHO MU MCTIONIB3YS CPEJICTBA aIbTePHATUBHON KOMMYHHUKAIUH.
JlocTrkeHue 11eNy IaHUPYeTCs Yepe3 pealin3aliiio CIeyIoNX 3a1ay:

- ¢dopMHUpOBaTh MPEJCTABICHUS O BO3PACTHBIX HM3MEHEHUSIX YETIOBEKA;

-popMUPOBATH YMEHUE KUTh 110 PEKUMY THS;

-(opMHpOBaHKE YMEHUN OMPENENsATh CBOE CaMOUyBCTBHE (KaK XOpoIlee, WIH TIII0X0E),
JIOKaJIU3UPOBATh O00JIE3HEHHBIE ONIYIIEHUS U COOOIIATh O HUX B3POCIOMY;
-popMupoOBaTh yMEHHUSI COOJIOJATh PEKUMHBIE MOMEHTHI (YHUCTKAa 3y0OB YTpOM,
BEUYEPOM, MBIThE PYK MEpe]] €10, MOCIIe MOCEIICHUS TyalleTa);

-opMHpPOBATH YMEHHUSI OOCTYKUBATh CEOS;

-popMUpPOBATH YMEHUS CIEIUTH 32 CBOUM BHEITHUM BUIOM;

-popMUpPOBATh TMPEACTABICHHE O CBOEH CEMbE, COIMUAIBHOW pOJU, OBITOBOH U
JIOCYTOBOM JAEATENBbHOCTH.



Coaep:kanue y4eOHOT0 mpeamera
« YesroBek»

IIpencraBienus o cede (25 yacos).

WNnentudukanus ceds co CBOUM UMEHEM, CBOEH TMOJIOBOI MPUHAIIIEKHOCTH (Kak
MajbudKa WU JIEBOYKM, IOHOIIM WM JeBymku). [IpencraBieHue o dYacTsx Tela.
IIpencraBnenue o Jmne 4enoseka. [IpencraBieHne O  CTPOCHMM — YENNOBEKA.
[IpeacraBieHue 0 COCTOSIHUU CBOETO 37I0POBbs, BAXKHOCTU COOJIIOJCHUS peKUMA JTHS U
npaBujJl JIMYHOM rurueHbl. Ha3piBaHue cBOero Bo3pacTa, [JaThl POXKICHHUS.
[IpencraBieHue O BO3PACTHBIX M3MEHEHMSIX uenoBeka. Ha3piBaHME CBOETO MMEHU U
¢damunuu. [Ipeacrasienne o 3aHATUAX B cBOOOAHOE Bpems. Pacckas o cebe.

I'uruena rena(25 yacos).

Paznuyenne BeHTWIIEN ¢ ropsder M XOJOAHOW BOJOHM. PerynmpoBanHue Hamopa
cTtpyu Boabl. CMemuBaHuWE BOJABI 10 KOM(OPTHON Temmeparypbl. BelTupanue pyk
nosoteHueM. Cylka pyK C HOMOUIbIO aBTOMatudeckoil cymmiku. CoOmroneHue
MOCJIEIOBATENIBHOCTU JEHCTBUM MPU MBITHE W BBITUPAHUM PYK (OTKpBIBAHHME KpaHa,
peryaupoBaHue HAopa CTPyH U TEMIIEPATyphl BOJbl, HAMAUUBAaHUE PYK, HAMBIJIMBAHUE
PYK, CMBIBaHUE MbLIIa C PYK, 3aKpbIBAaHHE KpaHa, BRITUpaHue pyk). HaHnecenne kpema Ha
pyku. Iloxctpuranme Horred HOXHHMIAMH. [loanunuBanue HOITEM MHIIOYKOM.
HaHecenne TOKpBITHST Ha HOITEBYIO IIOBEPXHOCTb. YIaJEHHUE JIEKOPATUBHOTO
MOKPBITHS ¢ HOTrTe. Britupanue nuna. CoOntogeHNe MOCIeq0BaTEIbHOCTH JEUCTBUI
IIPU MBIThE U BBITUpaHuU JuLa. Yuctka 3y0oB. [Tonockanue nonoctu pra. CodmoaeHue
MOCIIEZIOBATENILHOCTH JEHCTBUN TMpU YHUCTKE 3yOOB M TMOJOCKAHHH IIOJIOCTH pTa.
Ouunienue HocoBoro xoga. HaHeceHMe KOCMETMUECKOTO CpeAcTBa Ha  JIULO.
CoOmroieHne  MOCJie0BaTEIbHOCTH  JACUCTBUIL  MpU  OpUThE  AIEKTPOOPUTBOM,
Oe3onmacHbIM cTaHKOM. PacuecwhiBanue Bojoc. CoOmrofeHHe NOCIeI0BaTeIbHOCTH
NEHUCTBUN TpU MBIThe U BBITHpaHUU Boyioc. CoOmIoJeHUE MOCIeI0BaTEeIbHOCTH
NeicTBUM mpu cyuike Bojoc geHoM. MeiThe ymield. Yuctka ymeil. Beitupanue Hor.
CobmroieHne  MOCieN0BaTEIbHOCTH  JEHCTBUM TMPU  MBITh€ UM BBITUPAHUU HOT.
CobmtoieHne mociae10BaTeIbHOCTH ACUCTBHUI MPU MBIThE U BHITUPAHUU Telna. | uruena
MHTUMHOM 30HBL. [lonp30BaHME TIMTHEHUYECKMMH Mpokiaakamu. [losb3oBanue
KOCMETHYECKUMU CPEJICTBaMU (II€30/I0PAHTOM, TYaJeTHOM BOJOM, THUTHEHHYECKOMN
MOMAaJ0OM, TyXaMH).

OneBanue u pasneBanue(10 yacos).

HaneBanme  mpeamera  omexael.  OOyBanme  oOyBu.  CoOnroaeHue
MOCJIEIOBATENIbHOCTH JICUCTBUM MNpU OJCBAaHUM KOMIUIEKTa OJIEXKAbl (HampHumep,
KOJITOTKH, 100Ka, ¢pyTOosika, kodra). 3acTernBaHue (3aBsS3bIBAHUE): JIMITYYKH, MOJTHUH,
MYyTOBUIIbI, KHOIIKU, peMHs, HypKa. KOHTposib cBoero BHemiHero Buaa. PaznuueHue
JULEBOM U U3HAHOYHOM, MEpEeIHEN U 3aJHEH CTOPOHBI OJEXK/bl, BEpXa U HU3a OJCHK/IbI.
Pasznuyenue nmpaBoro u JieBoro O0THHKa (carora, Tanka). BeiBopaunBaHue OJ1€XKIbI.

PaccreruBanue numy4ku, MOJIHHH, MYTOBHUIIbI, PEMHS, KHOIKH, pa3Bsi3bIBaHUE
mHYpKoB. CHSTHE MpeAMeTa OJeXkAbl (Hampumep, KOPThI, 3axBaT KO(MTHI 3a Kpai
NPaBOro pykKaBa, CTATMBAHUE MPABOTr0 pyKaBa KO(ThI, 3aXBaT KOPTHI 3a Kpail JeBOro
pyKaBa, CTATHBaHHE JIEBOTO pykaBa Ko(Tbl). CHsiTHE 00yBHM (Hampumep, OOTHHOK,
3axBaT PYKOW 3aJHEH 4acCTH MPaBOro OOTHHKA, CTATHBAHUE MPABOTO OOTHHKA, 3aXBaT



pPYKOH 3ajHel dYacTu JIeBOro OOTHHKA, CTATHBaHME JieBoro OortmHka). CobmioneHue
II0CJIeI0BATEIbHOCTH NP Pa3/I€BaHUU (HalpuUMep, BEpXHEH OJIeK/bl, CHATHE BAPEKEK,
CHSTHE IIANKH, PACCTETMBAHUE KYPTKH, CHATHE KYPTKH, PAaCCTETUBAHUE CAIlOT, CHSTHE
carior).

Tyaser(18 yacos).

Coo01eHue o xeIaHuM CXOAUTh B TyaneT. CujieHne Ha YHUTa3€e U ONpaBlICHUE
Manoi/6onpmoi Hyxabl. Ilons3oBanue TyanetHod Oymaroil. CoOnrofeHHe NpaBUi
HOCJIeI0BaTEIbHOCTH ACHCTBUIN B TyajeTe: IOAHUMAHUE KPBIIIKH, OIYCKAaHUE CUACHUS,
CIyCKaHUE OJAEXKIbl — OpIOK, KOJIIOTOK, TPYCOB; CHJEHHE Ha YHUTa3e/TOpILKE,
OIpaBJICHUE HYX /bl B YHUTA3, NIOJb30BAHNUE TyaJleTHOW Oymaroil, ojeBaHue OJEKIbl —
TPYCOB, KOJITOTOK, OPIOK; HA)KMMaHHUE KHOIIKHU CJIMBA BOJIbl, MBIThE PYK, UCIIOIb30BAaHUE
OyMaKHBIX TOJOTEHELl, HIEKTPOCYILIUIKH.

IIpuem nmumu(10 yacos).

CooOmienne o xemaHuu 1UTh. Iluthbe uepe3 conomuHKy. Iluthe wu3
KpPYXXKH/CTakaHa (3aXBaT KpYKKHM/CTaKaHa, IOJIHECEHHE KpPY)KKH/CTakaHa Ko pTYy,
HAaKJIOH KPYXXKW/CTakaHa, BTSATMBAaHUE / BIMBAHUE XKHUJIKOCTH B POT, OIyCKaHUE
KpyKKH/cTakaHa Ha ctoj. HanmuBanue xuakoctu B KpykKy. CooOlieHHE O KeTaHUU
ectb. Exa pykamu. Exa noxkol (3axBaT JIOKKH, 3a4eprbIBaHUE JIOKKOW MHIIM M3
TapesKy, IMOJHECEHHE JIOKKU C MNUINEeH KO PTY, CHATHE C JIOKKH UM TyOamu,
OIlyCKaHHE JIOKKU B Tapenky). Exga Buikoil (3axBaT BMJIKM, HAaKaJbIBaHHE KyCOYKa
IUIIH, TOJHECCHNE BUJIKH KO PTY, CHATHE Ty0aMH ¢ BHJIKM KyCOYKa MUIIH, OIyCKaHUE
BIWJIKH B Tapeliky). Vcrnonb3oBaHne HOXKa M BUJIKM BO BpeMsl IipueMa MUy (0Tpe3aHue
HOXXOM KyCOYKa MHIIU OT LIEJOro KycKa, HAallOJHEHHE BUJIKU TapHUPOM C IOMOLIBIO
Hoa). Mcnonbk3oBanue canderkn Bo BpeMs mpuemMa nuuy. HaknaapiBaHue nmuuy B
TapesKy.

Cembsi(114acos).

[IpencraBienue O ujgeHaX CEMbH, O POJCTBEHHBIX OTHOUIEHHUAX B CEMbE.
[IpencraBnenue o OBITOBOM U JOCYTOBOM JEATENBHOCTH WIEHOB ceMbu. [IpencraBnenue
0 Mpo(heCCHOHANTBHOMN 1eATEIbHOCTH WICHOB CEMBHU.

IlnanupyemMblie pe3yJabTaThbl OCBOCHUS Y4eOHOI0 mpeaMera
«YesoBex»

-IlonnManue oOpalieHHOM peYd U CMBICIA JOCTYIHBIX HEBEPOAIBHBIX TpadUUECKUX
3HaKOB (PUCYHKOB, (pororpaduii, mUKTOrpaMM U APYrux rpadudeckux u3o00paxeHuil),
Hecneu(pUYecKux KeCTOB.
-OBnajicHue BCTyNMaTh B KOHTAKT, MOJACPXKHBATh M 3aBEpIIaTh €ro, HCIOIb3Ys
TpaaulOHHBIE (BepOabHbIE) U aJbTEPHATUBHBIC CPEJICTBA KOMMYHHUKAIIUU, COOTIOAAs
OOIIETIPUHSTHIE NTPaBUJIa TOBEACHHUS.
- VYMEHHEe TMONb30BaThCA JOCTYIMHBIMH CPEICTBAMH KOMMYHHKAIIMM B TPAKTHKE
OKCIPECCUBHOW M HMMIPECCHUBHOW pEYM JJIsl PELICHHS COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY
JKAUTEUCKUX 3a71a4.
-YMeHUe WHCIMONb30BaHUE TMPEAMETOB [UISI BBIPAKEHHUS TyTeM Ha HHX JKECTOM,
B3TJISIJIOM.
- Ucnonp30BaHme JOCTYIMHBIX KECTOB IS IepeAavd COOOIICHHUS.
-Illonnmanue cnoB, oOo3HauarouIe OOBEKTHI M SBICHHUS MPHUPOIBI, OOBEKTHI
PYKOTBOPHOTO MHpPa U JCSITEITLHOCTh YeJI0BEKa.
-YMeHne UCHOJb30BaTh YCBOCHHBIM CIIOBapHbIi W (pa3oBbli  MaTepuan B



KOMMYHUKAaTUBHBIX CUTYalUsIX BEpOATbHBIM MM HEBEPOAIHHBIM CIIOCOOOM.
-O0yuenue rio0anbHOMY YTEHHUIO B IOCTYIHBIX peOCHKY Mpe/enax.

-OopMupoBaHUE HaBbIKA MOHMMAHHS CMBICTIA y3HABAEMOTO CJIOBA; KOMMPOBAaHUE C
oOpasia OTeIbHBIX OYKB.

MartepuanbHoO-TeXHHYECKOe 00ecniedeHne 00pa3oBaTeIbHOM JesiTeJIbHOCTH.

JAuapaKkTuyecKue mocoOus Il y4aluXcs:
1. I'pacduueckue cpencTpa IS albTEPHATUBHON KOMMYHUKAIIMH: KAPTOUYKH C
HN300pakeHUSIMHA 00BEKTOB, JIt0JIeH, AeicTBUi ((poTorpaduu, MUKTOrPaMMBI,
rpaguyeckre 3HaKl, CAUMBOJIbI) C Harle4YaTaHHBIMU CJIOBAMHU.
2. CI0)K€THBIE U TTPEIMETHBIC KAPTUHKH.
3. HTepHeT-pecypchl U IeYaTHbIE MATEPUATIBI.
4. Kaprouku [19KC.
5. UrpoBoii yroox.
6. Buneomarepuaiisl.
JIMIaKTHYEeCKH MeTOAUYeCKHe MOCOOU IS 1eaarora:
1. Ilpumepnass ajmanTUpoOBaHHAasE OCHOBHas oOImIeoOpa3oBaTebHasl MporpaMma
HavyaJIbHOTO o0uIiero o0pa3zoBaHusi 00yJarOIIMXCSd C paccTpoilcTBaMU ayTHCTUYECKOTO
criekTpa (BapuaHrt 8.4).
2. «O0yueHue W conuaigbHas ajganTaius JeTell ¢ TKEIbIMA (QopMaMu ayTH3May.
Manemnuc H.I'., Xayctros A.B., I'puropsa O.0. Meroanueckoe nocooue.
3. «llopnmepkka ayTHYHBIX M OTCTAIOIIUX B Pa3BUTUU JeTei», COOpHUK yNpaKHEHHM
s crieruanuctoB U poaurteneit. [Hommep 3., Jlanzung M., Batepc JI.: 3gaTenscTBoO
benAIIJIN — «OtkpeiThIe 1Bepn», MuHCck 1997T.
4. Munumuaa JIL.M. «Heobyuaemblit» pebeHOK B ceMbe U obiiecTBey. Coruann3aims
neteit ¢ Hapymenuem uHtemekra. C-IlerepOypr, «Peusy, 2005 r
5. JLb.bapsiesa, .M.braxxuokoBa, J[.M.boiikoB «OOyueHue aeTeil ¢ BBIPa)KEHHBIM
HEJIOpa3BUTHEM UHTEIUIEKTa». M.«Bmamocy», 2009r.
6. JL.b. bapsieBa, E.T. Jlorunosa, JI.B. Jlonatuna, Cepusi paboumx terpaaein «51
pebeHok!» YnpaxHeHus ¢ nukrorpammamu: MznatensctBo «JIpodayr, 2007r.
7. Meroauueckue pexomeHaauuu. [locobue ans yuutens. Marseea H.b., SIpoukuna
N.A. TTonoBa M.A. Mocksa «IIpocsemenue», 2016r.
MarepuanbHO — TeXHUYECKOe oOecrneyeHne:
1. Hoyr6yk — 1 mT.
2. Kononku - 2 mr.
3. Mpib -1 mr

Y4eOHO-MeTOAMYECKOE U MATEPHAIBHO-
TeXHHu4YecKooOecneyeHue no npeamery
«Ye1oBeK»

oOpakeHUsIMH 00BEKTOB, JIIOJIeH, AelicTBUi (PoTorpadun, MUKTOrPaMMBI,
rpaduvecKkre 3HaKi, CAMBOJIBI) C HalleYaTaHHBIMU CIIOBAMH.

2. CI0)KeTHBIE U TTPEeIMETHBIE KAPTUHKH.

3. HTepHeT-pecypchl U IeYaTHbIE MaTepHAaIbI.



4. Kaprouxu [19KC.

5. UrpoBoii yrooxk.

6. Buneomarepuaisl.

JIMIaKTHYEeCKH METOAMYECKHEe OCO0U IS 1eJarora:

1. Ilpumepnas apmanTupoBaHHasi OCHOBHas o00IIeoOpa3oBaTelibHas Iporpamma
HAYaJIbHOTO 0O01Iero o0pa3oBaHusi 00YJarONIMXCSd C PacCTPOCTBAMU ayTHUCTUYECKOTO
criekTpa (Bapuanrt 8.4).

2. «O0yueHue M colManbHas aJanTalus JeTed ¢ ToKeIbIMU (HOpMaMH ayTHU3May.
Manenuc H.I'., XaycroB A.B., I'puropsu O.0. Meroaudeckoe mocodue.

3. «llopnepxkka ayTUUHBIX M OTCTAIOIIMX B pa3BUTUU jaeTel», COOpPHUK yHpaKHEHUH
Ju1st cnenuanuctoB U ponurenei. [omnep 3., Jlanzunag M., Barepc JI.: U3narenscTtBo
benAIIIN — «OTkprITHIE ABEpU», MuHCK 1997T.

4, Munumuaa JI.M. «Heobygaemebrit» pebeHOK B ceMbe U obOmecTBe». Cornaan3amus
neteit ¢ Hapyuenuem uHtesuiekra. C-IlerepOypr, «Peub», 2005 T

5. JL.b.bapsieBa, M1.M.braxxnokona, J[.M.boiikoB «OOydyeHue aeTell ¢ BBIPaKCHHBIM
HeJIopa3BUTHUEM UHTeIIeKTay. M.«Bmamocy, 2009r.

6. JL.b. bapsesa, E.T. JlormnoBa, JI.B. Jlomatuna, Cepusi paGounx Terpamenn «51
pebeHok!» YnpaxHeHus ¢ nukrorpammamu: Mznatenscto «poda», 2007r.

7. Metonnueckue pexkomeHaanuu. [locooue mnsa yuurtens. MarseeBa H.b., Spoukuna
N.A. TlonoBa M.A. Mocksa «IIpocsemenue», 2016r.

MartepuaibHO — TEXHH4YECKOe o0ecrneyeHue:

1. HoytOoyk — 1 mir.

2. KonioHk# - 2 mit.

3. Mpius -1 mr.

TemaTu4ueckoe pacnpeaejieHue 4acoB:

Ne | Pazmennt Kosaun4vecTBo
m\n 4acoB
1 [IpencraBnenue o cebe 25
2 Cembs 11
3. ['uruena tena 25
4. Tyanet 18
9) OneBaHue U pa3ieBaHue 10
6 [Tpuem numm 10
Bcero: 99




Munucrepcrso npocseuienus 1 Hayku Kadapanno-bankapcekoi Pecny0imnkn
I'ocynapcrBenHoe 0wa:keTHOE 0011€00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHue
«CnennanbHasi (KOppeKIMOHHAS) IIKOJIa-HHTepHAT Nel»

IMPUHATO
pelieHneM
MEeTOAHYECKOr0
00beIMHEHHUsI yuMTeJel
kJaccos CHUIIP
IMporokoa Nel
ot 28.08.2025r.

COI'TACOBAHO
3aMecTHUTEb JMPEKTOPA 1O
YBP

Hctenanosa C.U.

or 29.08.2025r.

Yr1Bepikaaw
H.o0. nupextopa I'BOY
«C(K)II-A Nely
Munnpocsemenuss KbP
Ilone:xeBa M.JK.
IIpuka3s Ne
ot 29.08.2025r.

[Tpunoxenue kK paboueit mporpamMmme
ydeOHoro npeaMera «4enoBex»

KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKOE
INJIAHUPOBAHHUE

y4e0HOro npeaMera

YEJOBEK

1mon-KJjaace




KanennapHo — remaTuueckoe IJIaHMPOBaHUE

Ne Tema ypoxka Kou - Inan dakr
BO
4acoB
1 «SI — gemoBek». «MoE uMs»
2 «51 — uenosex».«Mo€ nms»
3 «Mou nannbie» «Kak Te0s 30ByT, CKOJIBKO
TeO€ JIEeT, TI€ THI JKUBEIIL?)
4 «Mou nauHbie» «Kak TeOs 30ByT, CKOJIIBKO
TeOe JIET, T€ ThI )KUBEIIL?»
5 «KT1o 1?7» «I - manpuuky «l - neBoukay
6 «Bce moau pazubie» «CBETIIbIEC U
TeMHEIC» «bOoJBII0M, MaICHBKHUI
YEeJIOBEK)
7 «Bce moan pasubie» «CBETIbIC U
TeMHEIe» «bOoJIbIIoON, MaJICHbKUIH
YEIIOBEK»
8 «KT0 51?» «JI - Mmannpunk» «J1 - neBoUKa»
9 «Bce moau pasubie» «CBETIbIC U
TeMHEIe» «bOoJIbIIoON, MaJICHbKUIH
YEIIOBEK»
10 «Bce moau pazubie» «CBeTIbIEC U
TeMHEIe» «bOoJBII0M, MaICHbKHUM
YEeJIOBEK
11 «KT0 2?7%» «51 - Mmanmpunk» <« - neBouxa
12 | «Yactu tena yenoBeka. OCHOBHBIC YacTH
TEIay
13 JI71s1 9ero Mbl yXaKMBaeMm 3a TEJIOM.
14 Bannasa koMHara. MbU1o, 11amnyHs,
MPEIMETHI TUYHON TUTHUEHBI.
15 «Mou pykm». «YX0[ 32 pyKaMu»
16 «Mou pykm». «YX0J 32 pyKaMu»
17 «Mowu Horm»
18 «Mo¥W poOT U A3BIK»
19 «YXO0JI 3a OJIOCTBIO PTay»
20 «Mou 3y0ObI»
21 «¥Yx07 3a 3yoamm
22 «Mou riaza»
23 «¥YX0/1 3a TJ1a3aMH»
24 « Mowu ymmy»
25 «YXO0J1 3a yIIaMmmu»
26 «Moi HOC»
27 «YX07 3a HOCOM»
28 «YMBIBaIbHAS KOMHATa B IITKOJICY
29 [IpaBuia noyb30BaHUs YMBIBAJIbHOU
KOMHATOM B IIKOJIE.
30 «MBITBE pyK» AITOPUTM MBIThSI PYK.




31

BYMa)KHI)Ie 1 TKaHEBBIC ITOJIOTCHIIA.

32 [IpakTuueckoe 3anarue "4 Moro pyku
cam".
33 «Hyx s uenoBeka» Kak cooOmuTs 0
CBOMX JXKEJIaHUsAX. «5] X04y ecTb ,[IUTh, B
TyaJleT»
34 «Hyx b1 uenoBeka» Kak cooOmuTs 0
CBOMX XEJIaHUAX. «5] X04y €CTh ,[IUTh, B
TyaJleT»
35 «Moé€ caMouyBCTBHEN«Y MEHS OOJIHT
rojaoBa»« MHe 110xo»
36 «Moé€ caMouyBCTBHEN«Y MEHS OOJIHT
rojosa» « MHe mioxo»
37 «Tyaner» «O6opynoBaHue TyaaeTHOM
KOMHaThl. CpeicTBa TUTUEHBDY.
38 «Tyaner» «O6opynoBaHue TyaaeTHOM
KOMHaThl. CpeicTBa TUTUEHBIY.
39 AJNTOPUTM I10JIB30BAHUS TYaJIETOM.
40 AJNTOPUTM I0JI30BAHUS TYaJIETOM.
41 «YHura3. Yactu yHuTaza»
42 «Knomnka cimBa» «CMbIBAaHUE YHUTA3a»
43 «Tyanernas 6ymara. Bunel 6ymaru
[TpaBuna nosib30BaHUsD)
44 | Tlpaktuueckoe 3aHsitTue: «OTMaTHIBaHUE,
OTpbIBaHHE OyMaru»
45 3akperuienue no teme: "[lonbp3oBanue
TyajneroM".
46 3akperuienue no teme: "[lonbp3oBanue
TyajneroM".
47 «'urueHndeckre mpoueaypsl ocie
IIOCEILICHHUE TyaJIeTa
48 «PakoBuna. YacTu pakOBUHBI.
49 «MBITbE PYK, BBITUPAHUE PYK»
50 «MBITbE PYK, BBITUPAHUE PYK»
ol «Mo€ nMMYHOe NOJOTEHLIE»
52 «MoO€ nM4HOE MOJIOTEHLIE»
53 | TloBropenue: "Jljis 4ero Mbl yxaxuBaeM
3a TenoMm"
54 «Boxansle mpouenypsl, Aynn.
55 «Boansle mpoueaypsl, Ayn».
56 «M3ygaem cBo€ Tenoy». «l onoBa»
«Tynosuie»
57 «M3ydaem cBo€ Teno». «l onosa»
«TynoBuie»
58 Haxoxxaenne yacreit Teaa Ha cebe,
Ipyrom uenoseke. «Mo€ He Moé» «Mou
HE MOU»
59 Haxoxnenue uacteit Teia Ha ceoe,
JIpyroM yenoBeke. «Moé€ He Moé» «Mou
HE MOM»
60 | IlpencraBienue o auie yenoBeka. «Moé




He M0oé» «Mou He MOou»

61 [IpencraBnenue o nune yenoseka. «Moé
He MOE» «Mou HE MOn»
62 «Bubl ogex by (HUXKHSS OJ1eK1A)
63 | «JIumesas v M3HAHOYHAS CTOPOHA HUYKHEH
OJICHK T
64 «Buel o€k ap» (BEpXHSS 0K 1a)
65 | «JIuneBas u M3HAHOYHAS CTOPOHA BEpPXHEH
OJICKIbD)
66 «Buer 00yBU» «BHIIBI 3acTEXKEK
67 | Pa3znuuenue npaBoro M JeBOro OOTHMHKA
(camora, Tamka).
68 [TpakTrueckoe 3ansTHE: "3aCTEKKH Ha
onexe u ooysu"
69 [TpakTrueckoe 3ansATHE: "3aCTEKKH Ha
onexe u ooysu"
70 | «IlocnemoBaTenbHOCTH OJICBAaHUE OJIEHKIbI
MpY pa3ieBaHUN»
71 | «locienoBaTeIbHOCTh OAEBAHNUE ONEK IbI
TIPU OJICBAHUI»
72 «Pexum nHs. Hactu CyTOK»
73 J171s1 9ero Hy»eH peKUM JTHs
74 | CooOmieHue o KeJIaHUU MTUTh C TIOMOIIBIO
Pa3IUYHBIX CPEACTB OOIIeHUs (KeCT,
CHUMBOJI, CJIOBO).
75 | CooOmieHue 0 KeJIaHUHU ITUTh C ITOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX CPEACTB OOIIEHUs (KECT,
CHUMBOJI, CJIOBO).
76 Ena nmoxxkoit (3aXBaT JIOKKH,
3a4eprbIBaHUE JIOKKOU MHUIIU U3 TAPEJIKH,
MOAHECEHUE JIOKKHU C MULIEH KO PTY,
CHATHUE C JIOKKH THUIIH Ty0amH,
OITYCKaHUE JIOXKKHU B TapeyKy).
77 Ena noxkoit (3aXBaT JIOKKH,
3a4eprbIBaHUE JIOKKOW MUILIU U3 TapENKH,
ITOAHECEHUE JIOKKH C MUIIEN KO PTY,
CHSITHE C JIOKKH MUK ry0amu,
OIYCKaHUE JIOKKH B TAPEIIKY).
78 | Enma BuIIKO# (3aXBaT BUJIKH, HAKaJIbIBAHUE
KYyCOYKa MUIIIH, TOJJHECEHNE BUJIKH KO
PTY, CHATHE Ty0aMu C BHJIKH KyCOUKa
MUY, OITYCKaHUE BIJIKU B TAPEJIKY).
79 «KynbTypa noBeneHus B CTOJIOBOI»
(Ucnionb3oBanue ca)eTKH BO BpeMs
rpueMa MuIm)
80 «KynpTypa noBeneHus B CTOI0BON»
(Ucnionb3oBanue can)eTKH BO BpeMs
rpueMa MuIm)
81 «Mos ceMbsi» «Mawma, nana» «bpatss,
CECTPBI»
82 «Mos ceMbsi» «Mawma, nana» «bparss,




CECTPBI»

83 «Moit nom» «Mou pOACTBEHHUKH,
JIPY3bs»
84 «Moit nom» «Mou pOACTBEHHUKH,
JIPY3bs»

85 «Kaxk mpoBoaHTH CBOOOTHOE BPEMSI

86 «Kaxk nmpoBoauTh CBOOOJHOE BPEMSI»

87 «Mou Tr0O0UMBIE UTPBI, YBICUCHHUS

88 «Mou Tr0O0UMBIE UTPBI, YBICUCHUS

89 [Ipencrasnenue o npodeccunoHaATbHOM
JIEATEIbHOCTH YICHOB CEMBH.

90 [Ipencrasnenue o npodeccuoHaTbHOM
JIEATEIbHOCTH YICHOB CEMBH.

91 Pa6ota ¢ kaproukamu [I19KC

92 Pabora ¢ kaproukamu [IDKC

93 Pabora ¢ kaproukamu [19KC

94 PaboTa ¢ nmukTorpamMmamu «Sl 4emoBeK»

95 | Pabora ¢ nukTorpaMmamu «5 yenoBex»

96 | Pabora c nukTorpaMmamu «5 yenoBex»

97 PaboTa ¢ nmukTorpamMmmamu «Sl 4emoBeK»

98 Pabora ¢ kaproukamu [19KC

99 Pa6ota ¢ kaproukamu [I19KC
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