
 

ИНФОРМАЦИЯ 

 ОБ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТАХ, КУРСАХ, ДИСЦИПЛИНАХ (МОДУЛЯХ),  

ПРЕДУСМОТРЕННЫХ СООТВЕТСТВУЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ    

 

Уровень 

(ступень) 

образования 

Направленность 

(наименование) 

образовательной 

программы 

Вид образовательной 

программы 

(основная, 

дополнительная) 

 

Классы Учебные предметы Форма 

обучения 

Начальное общее 

образование. 

1 уровень 

 

Адаптированная  

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с 

расстройствами 

аутистического спектра 

(РАС) с легкой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

 (вариант 8.3.) 

 

 

основная 
 

1 доп.-1 

Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

 

очная 

1 доп.-2 Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

1 Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

очная 



Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

2 Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

3 Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

4 Русский язык  

Чтение  

Речевая практика 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство (Рисование)  

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

 

очная 



Начальное общее 

образование. 

1 уровень 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа для  

обучающихся с 

расстройствами 

аутистического спектра 

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), 

с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития 

(специальная 

индивидуальная 

программа развития - 

СИПР) 

(вариант 8.4) 

 

 

основная 
 

1 доп.-1 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

 

очная 

1 доп.-2 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

очная 

1 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Адаптивная физическая культура 

очная 

2 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

очная 

 3 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

очная 



Человек  

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

4 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

 

очная 

Начальное общее 

образование. 

1 уровень 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа для слепых 

обучающихся  

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),  

с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития 

(специальная 

индивидуальная 

программа развития - 

СИПР) 

 

основная 
1 доп.-1 Письмо 

Чтение 

Устная речь 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Окружающий социальный  мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Музыка 

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

1 Письмо 

Чтение 

Устная речь 

 

очная 



(вариант 3.4) 

 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Окружающий социальный  мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Музыка 

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

2 Письмо 

Чтение 

Устная речь 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Окружающий социальный  мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Музыка 

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

 3 Письмо 

Чтение 

Устная речь 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Окружающий социальный  мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

очная 



Музыка 

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

4 Письмо 

Чтение 

Устная речь 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Окружающий социальный  мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание 

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 

Музыка 

Ручной труд 

Адаптивная физическая культура 

очная 

Начальное общее 

образование. 

1 уровень 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа обучающихся 

с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

с легкой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

          (вариант 6.3) 

 

 

основная 
1 доп.-1 Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

 

 

очная 

1 Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

очная 



Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

2 Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

 

очная 

3 Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

очная 

4 Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Музыка 

Рисование 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

очная 

Начальное общее 

образование. 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с 

 

основная 
1 доп.-1 Общение и чтение 

Письмо 

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

очная 



1 уровень нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),  

с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития 

(специальная 

индивидуальная 

программа развития - 

СИПР) 

(вариант 6.4) 

природный  мир 

Человек 

Самообслуживание 

Музыка 

Изобразительная деятельность 

Предметные действия 

Адаптивная физическая культура 

1 Общение и чтение 

Письмо 

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

природный  мир 

Человек 

Самообслуживание 

Музыка 

Изобразительная деятельность 

Предметные действия 

Адаптивная физическая культура 

очная 

2 Общение и чтение 

Письмо 

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

природный  мир 

Человек 

Самообслуживание 

Музыка 

Изобразительная деятельность 

Предметные действия 

Адаптивная физическая культура 

очная 

3 Общение и чтение 

Письмо 

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

очная 



природный  мир 

Человек 

Самообслуживание 

Музыка 

Изобразительная деятельность 

Предметные действия 

Адаптивная физическая культура 

4 Общение и чтение 

Письмо 

Математические представления 

Развитие речи и окружающий 

природный  мир 

Человек 

Самообслуживание 

Музыка 

Изобразительная деятельность 

Предметные действия 

Адаптивная физическая культура 

очная 

Основное общее 

образование. 

2 уровень 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с 

расстройствами 

аутистического спектра  

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),  

с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития 

(специальная 

 

основная 
5 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

6 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

очная 



индивидуальная 

программа развития - 

СИПР) 

 

 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

7 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

8 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

9 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

    Речь и альтернативная коммуникация  



Основное общее 

образование. 

2 уровень 

Адаптированная 

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями),  

с тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития 

(специальная 

индивидуальная 

программа развития - 

СИПР) 

 

основная 5 Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

6 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

7 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

8 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

очная 



Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

9 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

 

очная 

Основное общее 

образование. 

2 уровень 

Адаптированная  

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с задержкой 

психического развития - 

ЗПР 

 

основная 
5 Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранный язык 

Математика 

История  

География 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

очная 

6 Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранный язык 

Математика 

очная 



История  

Обществознание 

География 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

7 Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

История  

Обществознание 

География 

Физика 

Биология 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Адаптивная физическая культура 

очная 

8 Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

очная 



История  

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Адаптивная физическая культура 

9 Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Иностранный язык 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

История  

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Адаптивная физическая культура 

 

 

очная 

     I этап  

1-4 классы и 

дополнительный 

класс 

Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с  

 

основная 
1 доп.- 

4 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

очная 



                                         умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) –  

вариант 1 

 

Мир природы и человека 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Адаптивная физическая культура 

Ручной труд 

II этап  

5-9 классы 

 

5  Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Математика 

Природоведение 

Основы социальной жизни 

Музыка 

Рисование (изобразительное  

искусство) 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

6 Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Родной язык 

Математика 

Природоведение 

География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

 7 - 9 Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Родной язык 

Математика 

Информатика 

География 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

очная 



Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

III этап  

10-12 классы 

 

10 - 12 Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык 

Математика 

Информатика 

Основы социальной жизни 

Этика 

Обществоведение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

     I этап  

1-4 классы и 

дополнительный 

класс 

                                         

Адаптированная  

общеобразовательная 

программа для 

обучающихся с 

умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

и множественными 

нарушениями развития 

(вариант 2) 

 

 

основная 
1 доп. 

1 

2 

Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

очная 

3 - 4 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

очная 



II этап  

5-9 классы 

 

5 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

очная 

6 - 7 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

8 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

9 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный  мир 

Домоводство 

очная 



Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

III этап  

10 - 12 классы 

 

10 - 11 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Окружающий мир 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

очная 

  12 Речь и альтернативная коммуникация 

Математические представления 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культура 

Профильный труд 

 

очная 

 

 
 


